Speiseplan

Internationale Woche

04.05. - 08.05.2026

11.05. - 15.05.2026

18.05. - 22.05.2026

25.05. - 29.05.2026

Montag 2 Konigsberger Klopse (2,3,a) mit Libanon : Fasolia b"Bandora Rahmspinat (k),Kartoffeln,
in KapernsoRe (a,k,t) mit 3 HackfleischkloBchen(a,g) und Kidneybohnen-Eintopf mit Krauterriihrei (g,k), Obst d.Saison
Kartoffeln und Rote Betesalat(2) |BasilikumsoRe(a,t) Obst der Saison [Kartoffeln und Méhren (a,t,w)

Dienstag |Milchreis(k) Schweinegulasch(a,u) mit Thailand : Luk Chin Jay Tempeh saftiges Hahnchenschnitzel (a,g) mit
und Erdbeerkompott béhmische Knodel (a) Crispy-Tempeh-Ballchen mit Kartoffeln, Gemiise(t,w) und SoBe (a)

und Rotkohl Jasminreis, Wok-Gemiise und
Kokos-Curry-SoRe (a,j,t,w)
Kartoffelsuppe (t) mit
Wienerscheiben(3,u) und
Erdbeerkompott

Mittwoch Krauterquark(k) buntes Gemiisefrikassee(a,2,3,15) JPolen : Lasanki Gabelspaghetti (a,g) mit

Butter (k) und Cocktailtomaten mit Salzkartoffeln Nudelpfanne mit Hackfleisch SchinkensahnesoBe (3,a,k)
Pudding (k,1,2,4) (Schwein) und Sauerkraut (a,t) und Reibekidse(1,k)

Donnerstag [natur Seelachs (h) mit Kartoffeln |Grillfisch(h) an BIOGemiise (t,w) Italien : Pollo alla Caprese Seelachs mit Honig-Senffiillung (a,h,u)
und gediinsteten M6hren dazu Kartoffeln, Obst d.Saison Mozarella-Hahnchen mit Nudeln mit Kartoffeln(3,k) und SenfsoBe (a,t,u)
und SoRe (a) (a,g,k,t) Rotkohl

Freitag bunter Gemuseeintopf (t,w) Blumenkohlsuppe (k,t) Brasilien : Muceque de Peixe Gemiusesuppe der Saison (t)

und
Fruchtquark (k,1,2,4)

3 Eierkuchen(a,g,k) mit Zucker
und Apfelmus (3)

Fischeintopf mit Reis ( a,h,t)

Kaiserschmarn (a,g,k)
und Apfelmus(3) (vegetarisch)

Anderungen vorbehalten!

wir benutzen ausschlieslich Jod Salz!

Zusatzstoffe: 1)Farbstoffe 2)Konservierungsstoffe 3)Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker 5)geschwefelt 9)SiRungsmittel

BIO Produkt;



Allergene: a)Weizen b)Roggen c)Dinkel d)Gerste e)Hafer f)Krebstiere g)Eier h)Fisch i)Erdniisse j)Sojabohnen k)Milch t)Sellerie u)Senf v)Sesamsamen w)Lupinen y)Schwefeldioxid und Sulfite






